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Was werden Sie horen...
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Warum Gesundheitspolitik in den Schulen
Beispiel KISS

Politische Massnahmen aufgrund KISS (?)
Ein Beispiel, wie es sein konnte aus Canada

Wagnis einer ,,Vision”



Unser Problem : Homo ....

*Falsche Erndhrung - Ubergewicht

*Rauchen
*Alkoholexzesse
*Korperliche Inaktivitat B~ .‘“’i-“u‘,{‘&}',m
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Homo corpusculensis

e 20% Ubergewichtig, 7% adipds
« 3-facher Anstieg von Ubergewicht und 6-facher Anstieg von Adipositas iber die letzten
20 Jahre

* Voraussagen in der USA: 90% Ubergewichtige Kinder per 2050, welche den Steuerzahler
20 Billionen Dollars kosten...
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aber 1: nicht nur absolute Zahlen sind wichtig

Mixed-longitudinal development of men’s overweight in the Netherlands, men
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Average age of cohort during measurement (y)
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aber 2: nicht alle sind libergewichtig....

Schuljahre 2005/06 bis 2009/10
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Was verursacht das Problem ?

Trends in der Energieaufnahme
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Homo Zappiens




Homo sedentarius




% Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002
"“‘“"ﬁ Bewegungsverhalten in den verschiedenen Altersklassen
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Dies fuihrt zu....

egut 2900 vorzeitigen Todesfallen
2.1 Mio Erkrankungen

2.4 Mia Franken direkte
Gesundheitskosten

BASPO, BAG, bfu, SUVA, ISPM ZH, Netzwerk Gesundheit und Bewegung, Volkswirtschaftlicher Nutzen der Gesundheitseffekte der
korperlichen Aktivitat: erste Schatzungen fir die Schweiz, 2001 Lamprecht M, Stamm HP. Observatorium Sport und Bewegung Schweiz.
Bewegungsverhalten in der Gesundheitsbefragung 2002. Zirich, L&S Sozialforschung und Beratung AG, 2004.



Dies fiihrt zu.... Regelmadssige Bewegung
wilirde verhindern....

egut 2900 vorzeitigen Todesfallen Zirka 3300 Todesfalle

2.1 Mio Erkrankungen 2.3 Mio Erkrankungen

2.4 Mia Franken direkte 2.7 Mia Franken an direkten
Gesundheitskosten Behandlungskosten

BASPO, BAG, bfu, SUVA, ISPM ZH, Netzwerk Gesundheit und Bewegung, Volkswirtschaftlicher Nutzen der Gesundheitseffekte der
korperlichen Aktivitat: erste Schatzungen fir die Schweiz, 2001 Lamprecht M, Stamm HP. Observatorium Sport und Bewegung Schweiz.
Bewegungsverhalten in der Gesundheitsbefragung 2002. Zirich, L&S Sozialforschung und Beratung AG, 2004.



Unser moderne Gesellschaft

Abnorme Reaktion auf eine
normale Umgebung ?
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Normale Reaktion auf eine
abnormale Umgebung’?
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Pravention

Gesamtbevolkerung versus Risikogruppen

Ein bisschen Reduktion des
Risikos bei allen

Deutliche Reduktion des Risikos
in der Risikopopulation




DAS UMFELD

Individuelles Verhalten

Personliche Okonomische Sozio-kulturelle
Umgebung Umgebung Umgebung



The Public Health Aspekt von Schulinterventionen

*Schild mit Empfehlung die
Treppe zu nehmen

*Verbotstafel vor Rolltreppe fir
Nicht-behinderte Menschen

*Attraktive Zusatztreppe bauen

*Rolltreppen abbauen oder als
defekt erklaren



Die Verantwortung der Bildungs- und
Gesundheitspolitik....




Gesundheitliche Vorteile von Bewegung im Kindesalter
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ﬁj@ Universtyof For reviews see: Br J Sports Med (45) 2011




Kardiovaskulare Gesundheit bei Kindern

Weniger fitte, mehr und mehr tibergewichtige Kinder

Eine tiefe Fitness, korperliche Inaktivitat und erhéhtes
Korperfett sind unabhangige Risikofaktoren fir ein
erhohtes kardiovaskulares Risikoprofil bereits bei
Kindern

Atheriosklerotische Plagues als Vorstadium der

Atheriosklerose bilden sich bereits in der Jugend
;

Odgen JAMA 08, Berenson NEJM 99, Tomkinson Sport Med 05, Andersen Int J Pediatr Obes 08



Knochengesundheit

 Jede 2. Frau und jeder 5. Mann > 50 J erleidet einen
osteoporotischen Knochenbruch

 Eine Erhohung der Knochenmasse am Ende des Wachstums um
10% kann die Osteoporose um 13 J herauszogern
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AP Universityof Lippuner et al. 2009 Osteoporos Int; Hernandez et al. 2003

N Zurich™ Osteoporos Int; Davies et al. 2005 Arch Dis Child



KISS — Kinder- und Jugendsportstudie

 BASPO lancierte 2004 eine Studie um Bewegungsverhalten, Fitness und
Gesundheit von Schweizer Kindern zu untersuchen

* Wissenschaftliches Team der Universitat Basel untersuchte diese Begebenheiten
und machte gleich einen nachsten Schritt, indem eine Bewegungsforderung auf

Schulstufe integriert wurde
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Studiendesign

Primar auswahlbar
(n=1830 Klassen von 919
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Intervention g Kontrollen

16 Klassen aus
9 Schulen

1. Klasse (n=8)

5- Klasse (n=8)

12 Klassen aus
6 Schulen

1- Klasse (n=6)

5. Klasse (n=6)
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Kinder- und Jugendsport - Studie

Zahner et al. 2006 BMC Public Health; Kriemler et al. 2010 BMJ



Exkurs: Bringen Turnstunden etwas auf die
Gesamtaktivitat?

Bewegungsmesserdaten von 676 Kindern zeigten:

Kinder verbrachten zirka 15 Min (1/3 der Lektion in
zumindest moderater korperlicher Aktivitat

Kinder sind an Tagen mit Turnstunde um 16% mehr aktiv

Bewegung an Tagen mit

15gnd ohne Turnstunde
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Studiendesign

Intervention Kontrollen
BACKGROUND 16 Klassen aus 12 Klassen aus
9 Schulen 6 Schulen
METHODS 1- Klasse (n=8) 1. Klasse (n=6)
5- Klasse (n=38) 5- Klasse (n=6)
RESULTS
DISCUSSION
Basis Nach Intervention Nachuntersuchung

Intervention ‘ Normales Kurriculum

‘ Normales Kurriculum

Aug 2005 June 2006 2009

University of Zahner et al. 2006 BMC Public Health; Kriemler et al. 2010 BMJ



Interventionsprogramm
1 Schuljahr

2 akademische Stunden

weniger Tagliche

Turnstunde

Aktivitatspausen

- @Klss

Kinder- und Jugendsport - Studie

Kontrollen:

3

Turnlektionen/Woche
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S8 - Turn- und Sportlehrer fiir die Zusatzstunden

Univers} Zahner et al. 2006 BMC Public Health; Kriemler et al. 2010 BMJ



Studienziele

Korperliche Aktivitat

Korperliche Aktivitat Bewegungsmesser Uber 7 Tage

Kardiovaskulare Gesundheit

Kardiovaskularer Bauchumfang, Blutdruck, Zucker und

Risikoscore Blutfette

% Korperfett Summe aus 4 Hautfalten

Fitness 20m Pendellauf /
o Knochengesundheit

Mineralgehalt Knochendensitometrie

Wiy University of Zahner et al. 2006 BMC Public Health; Kriemler et al. 2010 BMJ

gy Zurich™




Kurz- und Langzeiteffekte der Intervention

Korperliche Aktivitat
Kérperliche Aktivitit +18% (+10%)

Kardiovaskulare Gesundheit
KV Risikoscore -8 % -
% Korperfett -6% -

Fitness +5% +14% /

Knochengesundheit

Knochenmineralgehalt +5% +7%



Was bedeus

Shift of the median

Eine der ersten Bewegungsinte
direkte positive Effekte auf Fit
Knochengesundheit gezeigt hz

Die Effekte waren Insgesamt | Risk of Cardiovascular Disease

*Erwachsene mit hoher Fitnes{ #° 30 20 -lo 0 Mortality in Adults
Normal Dist > 4
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*10% mehr Knochmasse am Er I
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University of Andersen et al. 2006 Lancet; Hernandez et al. 2003 Osteoporos Int; Katzmarzyk et al. 2004 Arch
Zurich™ Intern Med; Rose, Rose’s strategy of preventive medicine, 2008
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Warum waren wir wahrend der Intervention erfolgreich?

* Experten an der Front: Qualitativ und quantitativ verbesserte
Turnstunden

e Kinder hatten SPASS!! (90% der Kinder und 70% der Lehrer
wollten das Programm weiterfihren)

 Veranderung der Umgebung, “don’t give the chance to escape”

University of
Zurich™

@



Warum gingen die meisten Effekte verloren gegangen?

* Nur 60% der Kinder haben nach 3 Jahren noch mitgemacht ->
Verlust von statistischer Aussagekraft

 Veranderte Umgebung (Lehrer, Schule)

e 1 Jahr Intervention zu kurz

U™ university of
Zurich™




KISS Perspektiven — was nun ?

»...die Entwicklung von effektiven Interventionen ist nur der erste Schritt
zur Verbesserung der Volksgesundheit.

....diese jedoch in der realen Welt umzusetzten und sie
aufrechtzuerhalten ist eine komplizierter, langer Prozess”“

Durlak and DuPre, 2008
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KISS Perspektiven fur die Schweiz

Ideal ware die Streuung im Schweizer Schulsysten
Erste Schritte: J+S Kids 5-10

*Wirkung????

Exzellentes Beispiel: Acti L RC
C, Number of participating children
*92% aller Schule \_$ 600000 -
,°0> .\4\1\“5

*Warum: 2008 w 6(,“" WY 400000 -
Schule als Gesetz 430 S0

chule als Gesetz Q\ ,&“o) 500000

0 .
2002 2004 2010

ga University of www.actionschoolsbc.ca



.... Zum Schluss

e ,Mmenssanain corpore sano”
* Man bedenke:

* Bewegung sollte Gewohnheit BLEIBEN

* Bewegung als gesellschaftliche Norm etablieren

 Bewegung beeinflusst auch kognitive Fahigkeiten, psychische

Gesundheit und Lebensqualitat positiv

Kinder- und Jugendsport - Studie

m University of
g Zurich



Swiss TPH &

Swiss Tropical and Public Health Institute
Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut
Institut Tropical et de Santé Publique Suisse

ISSV\,

UNIVERSITY OF BASEL
Institute of Exercise and Health Sciences

Kinder- und Jugendsport - Studie

http://www.youtube.com/watch?v=XQcVIIWpwGs
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SCHWEIZERISCHER MATIONALFONDS JUR
FORDERUNG DER WISSENSCHAFTLUICHEN FORSCHUNG
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